O 25 de Abril acabou com uma ditadura de quase meio século e permitiu a implantacdo da democracia em Portugal.
Permitiu que todos ganhassem liberdade politica, mas foi particularmente importante para as mulheres que ganharam a
sua plena autonomia, numa sociedade em que muitos homens, ainda hoje, tém dificuldade em aceitar essa autonomia.
Permitiu também que muitas minorias exigissem essas liberdades.
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